Kvenfélag
Gardabajar

Bodad er til félagsfundar hja Kvenfélagi Gardabaejar pridjudaginn 4. mars 2025 a Gardaholti
sem hefst kl. 19:00

Dagskra kvoldsins:

Hefébundin fundarstorf

KaffihlaBbord ad heaetti kvenfélagskvenna sem hépur 2 sér um

Gestur fundarins er Bara Einarsdottir, streituradgjafi sem fjallar um streitustjornun

Bara hefur vidteeka reynslu af pvi ad vinna med félki ad
persénulegum og starfstengdum verkefnum sem studla ad
uppbyggingu og vexti. Reynslu hefur hdn sétt vida en hun hefur
starfad 4 breidum vettvangi baedi sem stjornandi, rddgjafi og
markpjalfi. Hin er menntud i vidskiptum med aherslu a
mannaudsstjornun og er vottadur streituradgjafi fra Forebyg
Stress i Danmaorku par sem hun leerdi undir handleidslu Bjarne
Toftegard, eins fremsta streitusérfraedings Dana. Hun hefur
einnig lokid ICF-vottudu ACC-markpjalfanami og nami i
heilsumarkpjalfun, auk pess ad hafa unnid med adferdarfraedi
markpjalfunar sidan 2015.

Vid vonumst til ad sja sem flestar @ fundinum og endilega bjodid vinkonum med. Alltaf meira
gaman saman

Vinsamlega skraid ykkur 4 fundinn a vefsidu félagsins https://kvengb.is/dagskra/ eda med
tolvupdsti ritari@kvengb.is en einnig er haegt ad senda sms i sima 8957811

Vinsamlega leggid fundargjaldid kr. 2.000 inn a reikning 0318-26-11124 kt. 700169-
7319 jafnframt verdur heegt ad greida gjaldid & fundinum

F.h. stjornar Kvenfélags Gardabaejar
Steinunn Bergmann formadur
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